Samantekt um starf félagsmidstodvar i Langanesbyggo

Samantekt pessi er gerd ad beidni sveitastjora Langanesbyggdar og er stlad ad skoda starf
félagsmidstdodva & almennum grundvelli med félagsmidstodina i Langanesbyggd i huga. Vi vinnslu
samantektarinnar er horft til almennar starfsemi annarra félagsmidstddva a landinu med adstaedur i
Langanesbyggd til hlidsjonar. Auk pess er litid til hvernig rekstur félagsmidstdédva tonar vid
uppfyllingu peirra markmida sem sveitarfélagid hefur sett sér i tengslum vid eflingu lydheilsu,
sampaettingu vid heimsmarkmid og uppfyllingar Barnasattmala Sameinudu bjédanna.

,Samtok félagsmidstodva a islandi skilgreina félagsmidstodvar sem afdrep par sem unglingar geti eytt
fritima sinum & uppbyggilegan mata 4n afengis og vimuefna. [ félagsmidstédvum sé studlad ad
jakveedum proska, sjalfstaedi unglinganna i verki og samskiptum og reynt sé eftir bestu getu ad gera
ba haefari til ad takast a vid paer askoranir sem lifid fram undan bydur upp a.“

Af hverju félagsmidst60?

Hlutverk félagsmidstodva setti ad vera ad veita bornum og unglingum bestu moégulegu taekifaeri til
leiks, menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjélskyldur og nsersamfélag. Bornum og unglingum
2etti ad standa til boda fristundastarf sem hefur forvarnar-, uppeldis- og menntunargildi sem tekur
mid af aldri peirra og proska og sérstaka aherslu zetti ad leggja a virka patttoku, reynslunam, lydraedi
og mannréttindi.

[ 31. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna er kvedid & um ad born eigi rétt 4 leik, hvild og
fristundum og einnig til menningarlegra og listreenna starfa sem samraemast peirra aldri. Faglegt
starf i félagsmidstodvum getur lagt mikid til vid ad uppfylla pessa paetti en somuleidis getur pad verid
eitt verkfeeri og lagt sitt a4 vogarskalarnar vid vinnu ad vissum undirmarkmidum Heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna, pa helst undirmarkmidum Heilsu og vellidunar, menntunar fyrir alla og jafnrétti
kynjanna.

3.5 Efldar verdi forvarnir og medferd vegna misnotkunar
vimuefna, par a medal fikniefna og afengis.

(Eitt undirmarkmid heilsu og vellidunar.)

Pad nam sem fer fram i félagsmidstodvum er ad vissu leiti annars edlis en i hefdbundnu skélastarfi
pbar sem unnid er vid ad uppfylla skyldur ndmskrar. Nam i fyrirmyndar félagsmidstodvum er pvi
fremur pad sem kallast 6formlegt ndm eda reynslundm og fer fram i formi fraedslu og fyrirlestra auk
patttoku og virkni i starfi a lydraedislegum jafningjagrundvelli.

Langanesbyggd er patttakandi i Heilsueflandi samfélagi en markmid pess verkefnis er ad hlta ad
andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu ibda a 6llum aldursskeidum og starfsemi félagsmidstodva
geta edlilega verid godur vettvangur til ad leggja peirri starfsemi lid hja aldurshépum a
unglingaskeidinu. Svo gédur vettvangur i raun ad haegt er ad vera heilsueflandi félagsmidst6d likt og
pbekkt er med skola og adra vinnustadi.




Oflug, fagleg og virk starfsemi iprottafélags & svaedinu spilar stéra rullu vid ad pjonusta pennan
aldurshép en pad er vel pekkt ad sa vettvangur hentar ekki 6llum og margar dsteedur geta legid par
ad baki. bar getur 6flug, fagleg og virk félagsmidstod briad bilid til pessara einstaklinga og veitt peim
adgang ad leidsogn, studningi og uppfyllingu félagslegra parfa sinna i proskandi og heilsueflandi
starfsemi sem gefur gott veganesti 4 leid peirra til fullordinsaranna, ef vel er ad stadid.

Einstaklingar i pessum aldurshdpi eru ekki einungis ad upplifa 6rar breytingar a likama heldur lika
andlegum vitsmuna- og félagsproska. A pessu timabili skipta vinir og félagsleg tengsl sifellt meira
mali og pvi er peim af margvislegum asteedum mikilveegt ad eiga sitt afdrep til ad sinna félagslegum
porfum sinum auk pess sem starfsfélk félagsmidstodva getur verid vidbotin sem parf vid hefébundid
studningsnet heimilis og skéla, og jafnvel su vid bét sem hentar best hvad sumt vardar.

Avinningur sveitafélags

Avinningur sveitafélags af pvi ad halda uti faglegu og metnadarfullri félagsmidstdd er margpaettur en
fyrst ber ad visa til dhrifa a proska einstaklingsins, heilsu hans og vellidunar. Félagslegt starf af
pbessum toga gefur lika teekifeeri til ad halda fraedslu ad unglingum sem passar sidur innan ramma
ibrottafélaga eda skdla. Ef vel er ad stadid er su fraedsla sem bydst pess ad auki & forsendum
ungmennanna og i samraemi vid oskir peirra og pvi liklegt til ad vera eitthvad sem nytist
einstaklingunum sjalfum 4 markvissari hatt en hefdbundin herferda erindi.

Félagsmidstddin er peirra sem hana sakja a@ hverjum timapunkti og pad er ad hluta til 4 dbyrgd
unglinganna, undir leidsogn fullordinna, ad leggja sitt af mérkum til ad hun vaxi og dafni i samraemi
vid 6skir peirra. barna gefst peim teekifaeri til ad 6d8last reynslu i ad byggja upp og vidhalda starfsemi,
leera ad tja skodanir sinar og koma peim i framkvaemd, vinna med 66rum, virkja adra til samstarfs auk
pbess sem pau geta slakad a og fengid ad vera unglingar inn 8 milli, eytt tima med jafnéldrum sinum i
eigin rymi, 8 sinum forsendum og préad félagsheefni sina.

Starf sem petta skilar sterkari einstaklingum 0t i lifid sem hafa reynslu af lydraedislegum
vinnubrégdum og somuleidis einstaklingum med reynslu af fristundastarfi og buda par af leidandi yfir
hafni til ad leida fristundastarf i framtidinni pegar fullordinsarum er nad.

Synt hefur verid fram a ad starfsemi félagsmidstodva hafi étvireett forvarnagildi og aetti slikt ad vera
Ollum samfélogum mikilvaegt. Starf peirra parf hins vegar ad mida ad pvi og hafa i huga ad haegt er ad
vinna ad forvornum a margpattum grundvelli med eflingu einstaklingsins.

Ad sama skapi ma faera rok fyrir ad 6flug félagsmidstod skapi dkjosanlegri busetugrundvoll i
sveitafélaginu, rétt eins og skéla og leikskdlapjonusta gerir.

Tilkostnadur

Tilkostnadur er éverulegur umfram pad sem starfid kostar i ndverandi mynd og fullt val til stadar um
hve hratt sé unnid og miklu til kostad i att ad pvi markmidi sem sett er.
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